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Synopsis

This guide offers parents the information they need to recognize the causes of ADD/ADHD in
children and develop effective techniques for battling the difficulties associated with it. It also
provides strategies for reducing the symptoms of hyperactivity which aggravate ADD/ADHD. Blurb
in Spanish:El Trastorno por DAGficit de AtenciA n 'y el Trastorno por DAGficit de AtenciA n con
Hiperactividad (ADD y ADHD por sus siglas en inglA©s), afectan a un porcentaje cada vez mayor
de los niA osy jA venes en edad escolar. Los problemas que de ellos derivan pueden afectar el
rendimiento escolar, las relaciones sociales y la autoestima de los pequeA os, por lo que se hace
indispensable que los padres y educadores conozcan a fondo estos males y las diversas
alternativas que existen para su control. La autora de este libro, Laura Stevens, pone a disposiciA n
de los lectores 25 aA os de investigaciA ny experiencia para guiar a los padres que necesitan
respuestas. Sus doce recomendaciones prescinden de los fAjrmacos y estAjn basadas en
numerosos estudios mA®@dicos de reconocida validez. Al mejorar la dieta, eliminar posibles causas
de alergiay aA adir determinados suplementos vitamA nicos y minerales, se pueden disminuir los
sA ntomas de hiperactividad en los niA os. Con ese objetivo, Stevens identifica los alimentos
problemAiticos, entre los que se cuentan la leche, la levadura y el azA%car, asA como tambiA©n
diversas sustancias que suelen ser fuente de alergias: los perfumes, pinturas, pegamentos y
pesticidas, todas con potencial para desencadenar el ADD y el ADHD. Al eliminar estos factores de
riesgo y realizar ejercicios especialmente diseA ados para estimular la percepciA n infantil, los
padres pueden ayudar a resolver los problemas conductuales y de aprendizaje sin tener que
recurrir a medicamentos estimulantes. TambiA©n se incluyen mAijs de 40 recetas nutritivas y
sabrosas que los niA os gozarAjn y que los padres podrAjn incorporar a sus menA®s diarios sin

grandes costos o esfuerzos.
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